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Tom tat

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua chuong trinh PLTMC tai
moét s6 co sé san khoa Ién phia Béc giai doan 2006-2010.
Déi tugng va phuong phap: Nghién cuu thudn tap héi
cuu va tién cuu. K&t qua: Trong thdi gian tir 2006-2010
¢6 1093 phu nir nhiém HIV dén sinh tai 8 co sé san khoa
16n phia Bdc.Ty Ié nhiém HIV trong s6 phu nir dén sinh con
la 0,32%, trong do ty lé tdp trung cao tai bénh vién trung
uong va cdc tinh I6n. Ba s6 (86,3%) ba me nhiém HIV duoc
nhan cdc dich vu va thuéc ARV @€ du' phong trong chuong
trinh ldy truyén HIV t&r me sang con. Ty I€ ldy truyén HIV
tr me sang con tinh d@én thoi diém xét nghiém khdng thé
ldc 18 thdng tudi I 6,9%. Ty 1é nay la 2,47% néu ba me st
dung phdc d6 3 thubc (diéu tri AIDS), va ty Ié nay la 4,87%
néu ba me uéng thubc du phong tar khi mang thai va néu
me uéng thubc khichuyén daty I nay ting Ién t6i 14,86%.
Ty Ié khéng theo déi duoc tré con cao (47,5%), do do cé
han ché trong viéc ddnh gid hiéu qua cta chuong trinh.
Diéu nay doi héi phdi c6 bién phdp tich cuc hon nita trong
viéc theo déi tré dé chuong trinh dat két qud tét hon.

Tu khéa: HIV, AIDS, ARV, PCR, PLTMC,PNMT.

Abstract

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF THE PROGRAMME
OF PREVENTION OF HIV TRANSMISSION FROM MOTHERS TO
CHILDREN IN SOME OBSTETRIC'S FACILITIES IN NORTH OF
VIETNAM IN THE PERIOD 2006-2010

1. Dat vén de

Viét Nam da tham gia vao chuong trinh phong lay
truyén HIV t me sang con (PLTMC) tu rat sém, dau
nhiing nam 1990. K& tir ddu ndm 1997, tai mot s6 bénh
vién 16n phia Béc da bét dau trién khai can thiép PLTMC.
TU cudi nam 2004 cac md hinh can thiép PLTMC tron
gdi (gém tu van xét nghiém HIV sém cho PNMT, diéu tri
thuéc khang retro-virdt cho ba me va tré sg sinh, thuc
hanh san khoa va theo ddi tré phai nhiém, xét nghiém
sdm cho tré) dugc thi diém tai 3 tinh/thanh phé. Sau do6
chuong trinh dan dugc mad réng va dén nay da dugc
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Evaluating the effectiveness of the programme
of prevention of HIV transmission from mothers to
children in some obstetric’s facilities in North of VietNam
in the period 2006-2010. Objective: Evaluating
the effectiveness of the programme PMTCT in some
obstetric’s facilities in North of VietNam in the period
2006-2010. Subjects and methods: Cohort study
(prospective et retrospective). Results: During the
period 2006-2010, having 1093 HIV-infected mothers
to give birth in 8 obstetrics facilities in North of VietNam,
the HIV prevalence among women giving birth was
0,32%, in which this prevalence highly concentrated in
the national hospital and some large provinces. The
majority (86,3%) of mothers were received services and
treatment ARV in the programme of PMTCT. The rate of
transmission HIV from mother to child was 6,9%. The
rate of transmission was 2,47% if mother had taken ARV
with 3 drugs (AIDS's regimen), and was 4,87% if mother
taking ARV during pregnancy and increased to 14,86%
for the mothers taking ARV during labor. The number
not follow-up of children was very high (47,5%), so there
were limitation in evaluating the effectiveness of the
programme. It required a more active follow-up method
in order to get better information for evaluation.

Key words: HIV (Human Immunodeficiency
Virus, AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome),
ARV(Antiretrovirus), PCR (Polymerase chain reaction)

trién khai trén tat ca cac tinh/thanh phdé [1]. Theo cac
nghién ctu trén thé gisi néu khong can thiép va ngudi
me khéng nuéi con bang siia me, ty 1€ lay truyén HIV ti
me sang con (LTMC) chiém khoang 15-30%. Néu ngudi
me nhiém HIV khéng dugc diéu tri PLTMC va cho con
b, ty 1& nay c6 thé tang 1én tGi 20-45% [2]. Tai Viét Nam,
mét s6 nghién clu vé hiéu qua PLTMC da dugc trién khai
nhimng nam gan day: mét danh gia tai 3 tinh/thanh phg,
bénh vién trung uong (BVTW) giai doan 2004-2009 cho
thay ty 1& lay truyén HIV t&r me sang con khoang 7% [3];
mot nghién cu khac tai Bénh vién Hung vuong trong 3
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nam 2005-2008 cho thay ty & nay giam xudng con 5,15
% [4]. Diéu nay cho thdy viéc can thiép du phong o st
dung ARV sé lam giam dang ké kha nang lay truyén HIV
tU me sang con. D& danh gia hiéu qua chuong trinh
PLTMC sau nhiéu nam thuc hién PLTMC, ching téi tién
hanh nghién ctu véi muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty 1é PNMT nhiém HIV sinh con tai cac
cd s& san khoa I6n phia Bac trong 5 nam tuir 2006-2010.

2.Tinh hinh xUr tri san khoa va diéu tri PLTMC tai 8 co
sG san khoa.

3. Budc dau danh gia hiéu qua PLTMC va mai lién
quan véi phac d6 diéu tri ARV.

2.D6i tuong va phuong phap nghién cou

2.1. Phuong phap nghién citu

Day la mét nghién ctu thuan tap, st dung ca hai
phuang phap thu thap sé liéu hoi cdu va tién clu.

2.2. Déi tugng nghién ciu

Dai tugng nghién ctu la nhing phu nir nhiém HIV
da sinh con tai cdc bénh vién tham gia nghién cttu trong
thai gian tir 1/1/2006 dén hét 31/12/2010. Thong tin vé
tré sinh ra tir cdc ba me nhiém HIV trong nghién ciu nay
dugc thu thap bang cach lién hé véi ngusdi me nhiém
HIV dé phéng van hodc qua hé so bénh an tai phong
kham ngoai trd nhi tai cac tinh tham gia nghién ctiu. Xét
nghiém khéng dinh tinh trang nhiém HIV cla tré trong
nghién ctu nay dugc tién hanh tuan thd dya vao Hudng
dan chdn doan sém tré nhiém HIV ctia B& Y t& ndm 2010.

2.3. bia ban nghién ctiu

Nghién ctiu dugc trién khai tai 8 co s& san khoa I6n
tai 6 tinh thanh phia Bac, bao gém Bénh vién Phu San
Trung uong, 5 bénh vién phu san (BVPS) cac tinh, thanh
pho: Ha Noi, Thai Binh, Nam Dinh, Hai Phong, Thanh
Hda, Khoa San Bénh vién Ba khoa (BVDK) Quang Ninh
va Khoa San Bénh vién Viét Nam Thuy Dién Uéng Bi.

3. Két qua

3.1 Ty 1& PNMT nhiém HIV tai cic co s& san
khoa phia Bac

Téng codng tai 8 co s& san khoa da thu nhan dugc
1093 phu ni nhiém HIV sinh con. Trong d6 tai Bénh vién
PSTW c6 418 d6i tugng (chiém 38,2%), s6 con lai bao
gobm: BVPS Ha Noi: 53 (4,9%), BVPS Thai Binh: 58 (5,3%),
BVPS Nam Dinh: 43 (3,9%), BVPS Hai Phong: 267 (24,4%),
Khoa San BVDK Quéng Ninh: 61 (5,6%), khoa San BV Viét
Nam - Thuy Dién Udng Bi: 61 (5,6%) va BVPS Thanh Héa:
79 (7,3%). Tuy nhién giai doan dau cac hoat dong PLTMC
chua trién khai rong rai tai mot s BVPS nén ching toi
khéng danh gia dugc ty & nhiém HIV & PNMT tai BVPS
Ha Noi va mét sé nam dau ciia BVPS Nam Binh, Théi Binh.

Bang 1. Ty lé nhiém HIV trong s6 phy ni sinh con tgi 7 co's6 nghién cd trong fing néim

m Tén co'sd 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
1. [BVBK Quiing Ninh 0,42 | 0,63 |0,74/0.87(0,72
2. | BVPS Trung uong 0,24 | 049 10450,52(0,64
3. |BVPS Hai Phong 0,57 | 0,47 10,25[0,53 10,43
4. |BVPS Thanh Hoa™ 027 | 0,27 10,43{0,28 0,32
5. | Bgnh vién Vig Nam Thuy Bién Uong Bi 026 | 0,1 0,17(0,24]0,27
6. |BVPS Thdi Binh 0,12 0,15 ]0,190,210,25
7. |BVPS Nam Binh 0012° | 0,05* 10,18 0,20 0,24

(Chung (%) 0,27 1 0,31 [0,3410,410,24

- Ty 1& nhiém HIV & s6 phu n( sinh con tai 7 co sG
nghién ctu trong 5 ndm dao doéng tu 0,27%(2006),
0,31%(2007), 0,34% (2008), 0, 41%(2009), 0,24% (2010).

- Ty |é nhiém HIV & phu n(i sinh con tai 7 co s& san
khoa tir 2006 dén 2010 la 0,32%. Ty & nay tai cac bénh
phu san lén phia Bac tang dan theo tiing nam tir 2006
dén 2009 va c6 xu hudng gidm trong nam 2010.

** V& thdi diém phat hién nhiém HIV cho thay ty
lé san phu dugc phat hién nhiém HIV khi mang thai la
545 trudng hop chiém 49,8% (trong do ty & phat hién
HIV trudic khi c6 thai la 17,9 % va trong khi mang thai la
31,9%), va khi chuyén da 1a 548 trudng hop, chiém 50,1%.

3.2 Tinh hinh xt tri san khoa va diéu tri PLTMC tai
8 co'sd'san khoa

C6 621 trudng hap la dé thudng (chiém 56,8%), ty &
fooc xép va giac hut cé 16 trudng hap (1,5%), mé |y thai
€6 456 trudng hap (41,7%). Hau hét cac trudng hop mé
ldy thai & san phu c6 HIV/AIDS déu do chi dinh san khoa:
thai suy, thai to, vét mé dé cii, ngéi bat thudng

Béing 2. Phac do diéu fri cho phy nd nhigm HIV sinh con fai 8 o 56 san khoa

Phac do dieu i ARV 1093 | %

Khong dieu r ARV 150 | 137
(o diéu 1 ARV 943 | 863
Biéu i AIDS 159 | 167

Trong d6: &”&%%hw‘ ATT/WPe STClhicynda | 47y | 5
-Diéu trj NPV liéu duy nht 307 32,7

-Ty & san phu dugc ti€p can vai ARV ca khi mang thai
va chuyén da chiém 86,3%, khong dugc diéu tri 13,7%,
chu yéu tap trung vao giai doan chuyén da.

3.3. Budc dau danh gid hiéu qua PLTMC tai
cac co sé san khoa

3.3.1. Ty I€ LTMC tai tiing co'sésdn khoa trong thoi
gian nghién ciu

Trong t8ng s6 1093 tré phai nhiém c6 574 tré cd xét
nghiém (XN) vé tinh trang HIV (chiém 52,5%) trong dé
€6 344 tré c6 xét nghiém PCR1an 1, 67 tré co xét nghiém
PCR lan 2 va 432 tré c6 xét nghiém khang dinh tai 18
thang tudi. Ty lé tré khong theo déi dugc (khdng c6 xét
nghiém nao) la 519 tré (chiém 47,5%).
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K&t qua xét nghiém trong s6 tré theo déi dugc
cho thay ty & LTMC tai thai diém xét nghiém 18
thang tudi la 6,9%.

3.3.2. Méi lién quan gitra ty 1é LTMC véi phdc dé
diéu tri ARV

Bang 3. Lién quan gida phac do digu fri ARV va inh frang nhiém cia iré

Phéic do diéu tri ARV Duong finh n=30 (%) | Am tinh n=432 (%) | Téng cong
Diéu tri AIDS (3 thuec) 2(247%) 79(97,53%) | 81(100%)
Diév tri tir khi mang thai (2 thudc) 11 (4,87%) 215(95,13%) |226/(100%)
Diéu tr khi chuyén da dé (1 thuod) | 11(14,86%) 63(85,14%) | 74(100%)
Khong duot dieu tr 6(11,76%) 45(88,24%) | 51{100%)
Tang cong 30(6,9%) 402(931%) | 432(100%)
p= 0,005 <0,05

Nhan xét: Co su khac biét vé ty 1& LTMC gilra céc
nhém, véi p <0,05.Ty |é LTMC cang thap & nhom phac do
diéu tri sdm, kéo dai va phéi hop nhiéu thuéc: véi phac
d6 khi chuyén da thi ty 1& LTMC la 14,86%, v6i phac dé khi
mang thai 2 thudc thi ty & nay la 4,87%, con néu duoc
diéu tri 3 thudc ty [é nay gidm xudng con 2,47%.

4.Ban luan

4.1.Ty & nhiém HIV trong sé phu nir dén sinh
con tai 7 co s& san khoa phia Bic tir 2006-2010

Qua két qua nghién ctu, ching toi thay ty lé
nhiém HIV trong sé phu nit sinh con trong 5 nam
la 0,32%, trong d6 ty |& PNMT nhiém HIV nam
2010 tai Bénh vién DK Quang Ninh chiém ty |é
cao (0,72%), ti€p dén la BVPS TU (0,64%), BVPS Hai
Phong (0,43%), ti€p dén BVPS Thai Binh, BVPS Nam
Pinh, BV Udng Bi, BVPS Thanh Hda c6 ty I1é tuong
duong nhu nhau (0,27 %, 0,25% , 0,24%).Tai mot
s6 BVPS nhu Ha N6i, Nam Dinh thi sé liéu chua day
dl nén con sé chua phéan anh didng thuc té tinh
hinh nhiém cGa PNMT nhiing nam dau trién khai
cac dich vu toan dién (2006-2009).

Bdo cdo clia Cuc Phong chéng HIV/AIDS nam
2013 cho thay ty & nhiém HIV cia PNMT trén toan
qudc hién nay khoang 0,24%[1]. Ty I& cta chdng
téi cao hon cling dé hiéu vi cac BVPS tuyén tinh va
trung uong la noi tap trung nhiéu cac san phu co
nguy cao dén sinh, dac biét la phu n nhiém HIV.
So sanh véi bdo cao cda Tiéu ban PLTMC tai Bénh
vién PSTW nam 2002 cho thay ty & PNMT nhiém
HIV tai 7 BVPS I6n trong cd nudéc dao déng tu
0,49% dén 0,61% [5]. Nhu vay theo nghién cttu clia
ching toi ty 1& nhiém ctia PNMT tai cac BVPS phia
Bac da giam xudéng con gan mét nia (0,32%). Bang
phan bé déi tugng nghién cltu cho thdy c6 mot ty
[& I6n PNMT nhiém HIV tap trung tai cac Bénh vién
Phu san tuyén trung uong (38,2%) va tai hai thanh
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phé 16n la Hai Phong (chiém 24,4%) va Quang
Ninh (chiém 16%). Do vay dé day manh chat lugng
clia chuong trinh du phong LTMC cling can dau tu
nhiéu nguén luc va nang cao chat lugng cham séc
diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS tai cac co s& san
khoa tuyén trung uong va cac thanh pho lon trén.

4.2. Tinh hinh xi tri san khoa va diéu tri
PLTMC tai 8 co sé& san khoa

Céac nghién clu trén thé gigi va tai Viét Nam
cho thdy cé nhiéu quan niém trong thai dé xua tri
san khoa véi san phu nhiém HIV nhung déu két
luan viéc diéu tri ARV c6 tac dung quyét dinh dé
[am gidm ty 1é LTMC [5].

Tai nghién ctu nay ty |é san phu dugc ti€p can
vGi ARV ca khi mang thai va chuyén da chiém ty
[& cao (86,3%). K&t qua kha tuong ducng vGi mét
s6 nghién ctu vé PLTMC gan day va cho thay ty |é
diéu tri ARV cho cac ba me nhiém HIV ngay cang
tang |én tai Viét Nam [4],[6].Trong s6 san phu dugc
diéu tri ARV thi ty & san phu dugc diéu tri ARV khi
mang thai gan gap doéi so vai khi chuyén da (58,2%
s0 v3i 28,1%). Nhu vay ngay cang c6 nhiéu phéac do
tot, phéi hop nhiéu thudc c6 hiéu qua (AZT/3TC/
NVF/NVP...), thay thé cho phac d6 don gian, it hiéu
qua trudc kia (duy nhat NVP khi chuyén da) nhdm
giam tGi muc t6i da LTMC.

Ty 1&é khong dugc diéu tri 13,7%, cha yéu tap
trung vao giai doan chuyén da. Tim hiéu cac ly do
khéng dugc dung ARV, cht yéu la do bénh nhan
dén qua muodn trong giai doan chuyén da nén
khong kip dung thudc (khi c8 t&r cung m& hét, tién
lugng dé trong vong 1 gid), con lai mét s6 nguyén
nhan khach quan nhu thai chét luu, bénh nhan
khéng dong y diéu tri. Tuy nhién ciing con moét s6
nguyén nhan chd quan ti phia cédc co sG y té nhu
tra két qua xét nghiém mudn khdng cé thudc, hét
thudc hodc dé & tuyén dudi nhung chuyén tiép lén
tuyén trén cing c6 trudng hgp can bé khong nam
viing phac do diéu tri nén b sot.

Theo nhiéu nghién ctu trén thé gidi va trong
nudc cho thay diéu tri thuéc khang vi rdt cang sém
thi hiéu qua cang cao va diéu tri khi mang thai hiéu
qué han nhiéu so vdi liéu khi chuyén da (tur 25%
xudng con 8% tham chi 1-2%) [2]. Trong thai gian
t&i, d€ nang cao hiéu qua PLTMC can van dong cac
san phu & nhém nguy ca nén di xét nghiém HIV
sém, diéu tri tich cuc ti khi mang thai dé dat hiéu
qua cao nhat. Cac co sé san khoa can cling c6 viéc
theo d6i va quan ly thai nghén tir tuyén co s6, 16ng
ghép gilra chuang trinh cham soc stc khoe ba me
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va tré em v@i cac chuong trinh qudc gia vé phong
chéng HIV/AIDS.

4.3 Panh gia hiéu qua PLTMC

4.3.1 Ty lé LTMC tai thai diém xét nghiém khédng
dinh khi tré 18 thdng tuéi

Trong giai doan 5 nam 2006-2010, tai cac co s&
san khoa trén toan quéc cac chuong trinh phong
chéng HIV/AIDS véi su tai trg clia cac du an quéc
té da trién khai manh mé va rong khép cac hoat
doéng can thiép du phong LTMC toan dién, trong
do c6 theo doi tré khi sinh ra tir ba me nhiém HIV:
tré sinh ra ti sadn phu nhiém HIV dugc gidi thiéu
sang phong kham ngoai trd nhi ctia Bénh vién Nhi
Trung uong, Bénh vién Nhi Hai Phong va sau dé
la tai cac Phong kham Nhi tai cac tinh nhu Quang
Ninh, Thai Binh,... Tuy nhién viéc theo déi tré cling
gap nhiéu kho khan vi vao nhiing nam dau cua
dich HIV/AIDS do nhan thic ctia ngudi nhiém HIV
con han ché, su ky thi manh mé cta céng dong,
va chuong trinh PLTMC chua phat trién manh, cac
ba me nhiém HIV thudng c6 xu huéng khéong cho
tré theo do6i dinh ky tai co s nhi khoa. Ho chi cho
tré kham khi tré cé cac dau hiéu bénh ly. Viéc theo
d6i cho tré phoi nhiém HIV lai la mét qua trinh dai
(18 thang) va gdp nhiéu khé khan do ngusi me
thudng suy giam suc khoe sau dé, thiéu diéu kién
kinh phi di lai theo déi, bi ky thi... do vay thai gian
dau ty lé khong theo déi dugc tré rat cao, sau do
giam dan. Qua mét thoi gian dai theo déi, chidng
toi da thu thap dugc thong tin clda 432 tré dugc
lam xét nghiém HIV ldc 18 théng, trong d6 30 tré
HIV dugc két luan [a nhiém HIV, ty |& lay truyén HIV
tU me sang con la 6,9%. Két qua nay tuong ty vdi
két qua cua tac gid Tran Quang Hién (2012) tai An
Giang la 7,14% [7].

Qua nhiéu nam thuc hién chuang trinh PLTMC,
ty 1& LTMC & nudc ta da giam kha nhiéu, tir 18,6%
theo nghién ctu ca Ngo6 Thi Thuyén nam 2000-
2004 xudng con 6,9% nam 2010 [8]. K&t qua nay
khéng chi la thanh céng cla nganh y té néi riéng
ma la cla ca xa hoi néi chung nham tién t6i muc
tiéu thién nién ky la khong con tré nhiém HIV tai
Viét Nam va trén toan thé gidi.

Trong nghién ctu nay cé su tham gia cia moét
s6 bénh vién phu san nhu Nam Dinh, Thai Binh,
Thanh Hoéa la nhitng noi ma chuong trinh PLTMC
mdéi duoc trién khai ti cudi ndm 2008, 2009 nén
ty & PNMT dugc phat hién va diéu tri mudn con
cao, can thiép PLTMC con han ché vé chat lugng va
hiéu qua. Do dé ty 1é LTMC tinh chung cho ca dia

ban nghién ctu cling c6 thé c6 phan bi anh hudng.
K&t qua nay cling kha phu hop vai két qua trong
bang so sanh dugi day, dong thai cho thay hiéu
qua PLTMC nhin chung da c6 xu hudng tang cao
rd rét trong nhiing nam gan day.

Bang 4. So sanh ty lé LTMCtai mot s6 nghién cdu tgi Vet Nam gan déy

Tén tdc gia Giai doan nghién ciu | Co'sd nghién ciu | Ty le LTMC
Ngo Thi Thuyén [8] 2000-2004  [BVPSTW 18,6%
Duong Lan Dung[6] 20052008 |BVPSIW 11,1%
Nguyén Thoy Ha [3] 20052009 | 3finh/PvaBVIW | 7%
Via Thi Nhung [4] 20052008 |BV Hung Vuong 511%
Dé Thu Thoy[9] 20042009 | BVPS Hai Phong 1%
Két qua ca chung toi 20062010 |8 BVPS phia Biic 69%

4.3.2. Hiéu qua cdc thuéc ARV du phong LTMC

Theo bang vé mai lién quan gila cach diéu tri
ARV vdi tinh trang nhiém HIV cla tré cho thay ty lé
LTMC tuang ung véi cac phac dé diéu tri 3 thudc,
diéu tri tir khi mang thai, diéu tri khi chuyén da la
2,47%; 4,87% ; 14,86%. Mot ngoai 1é dugc thay &
nhém khong dugce diéu tri cé ty [& LTMC thap hon
(11,76%), ly do c6 thé vi giai doan dau trién khai
mét s6 it phu nir khong kip dugc diéu tri bi bo sot
trong nghién cdu, ngoai ra ty Ié khéng theo doi
dugc kha cao da anh hudng dén viéc xac dinh ty
[é LTMC trong nhém nay. Bay clng chinh la han
ché trong nghién cdu cta chdng téi. Tuy vay két
qua nghién ctu da cho thdy ty Ié LTMC sé dugc
han ché t6i da néu dung cac phac dé phéi hop
nhiéu thuéc va diéu tri kéo dai ti khi mang thai.
Diéu nay cling phu hgp véi nghién ctiu cla tac gia
V@ Thi Nhung danh gid hiéu qua PLTMC tai Bénh
vién Hung Vuong tl nam 2005-2008 cho thay ty |é
LTMC la 3,88% néu me dugc diéu tri tir khi mang
thai, ty 1& nay la 6,48% néu me dugc diéu tri khi
chuyén da va néu me khéng kip uéng thudc thi ty
[é nay la 10,52% [4].

Nhitng nghién ctdu trén thé giéi déu cho thay
tac dung nhu clia viéc diéu tri ARV sém va cé hiéu
qua: nghién ctu thtr nghiém [am sang (PACTG 076)
cho thdy st dung ARV khi mang thai ti tuan thai
tht 14 cling v&i viéc tiém tinh mach khi chuyén da,
tré uéng xiro 6 tuan phdi hgp véi nubi con bang
stta an thay thé lam giam ty lé LTMC xuéng con
7,6% so v&i 22,6% & nhém ching khi theo déi tré
dén 18 thang tudi [10]. Nghién clu thi nghiém
lam sang ngau nhién doi ching Kesho Bora tai
chau Phi danh gia hiéu qua diéu tri du phong 3
thuéc ARV tUr 28-36 tuan va tiép tuc trong thoi
gian cho con bu (06 thang) so sanh véi diéu tri ARV
nganhan cho théy ty 1&é nhiém & tré la tuong ty &
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hai nhém (1,8% so véi 2,2%). Tuy nhién ty 1& nhiém
HIV tich Iy & tré ltc 12 thang tudi la 5,5% (95% Cl
=3,6% - 8,4%), gidm 42% nguy co so V4i tré trong
nhém du phong ARV ngan [11]. Nhu vay phac do
diéu tri ARV can dugc ti€n hanh sém va phéi hop
nhiéu thuéc dé ddm bdo nang cao dugc hiéu qua
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

5. Két luan
- Ty 1& PNMT nhiém HIV sinh con tai 8 cg s& san
khoa I6n phia Bac giai doan 2006-2010 la 0,32%.
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